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申 …申し込みが必要な行事。必ず主催団体に申し込みの上ご参加ください。

主催団体名は表中に略称で表示、連絡先は「主催団体一覧」をご覧くだ

さい。 

昼 … 「昼」は昼食持参。 野外行事では記具、植物や野鳥の図鑑、双眼鏡など

があると便利。雨具、防寒具必携。 

注意 …掲載した行事は発行者が内容を保証または推薦するものではありません。

最新の情報は主催者のホームページなどでご確認ください。 

３月の行事案内          主催団体の連絡先は3ページ 

日 場  所  内  容  集  合  参加費 主催 その他 

１(金) 定山渓 スノーシュー散策会 10:45 定山渓まちづくりセンター裏 3000円 定山 申 定員8名 

２(土) 登別ふぉれすと鉱山 モモンガ調査 15:30 登別ふぉれすと鉱山（高校生以上） 200円 鉱山 申 定員15 

２(土) 野幌森林公園 動物の足跡を探そう 10:00 自然ふれあい交流館（大沢口） 無料 道博 申  

 ＊2/3受け付け開始。先着40名。痕跡を探しながら、動物たちの行動を推理してみましょう。 

３(日) 中央区 円山公園 探鳥会 9:00 円山公園パークセンター前 無料 愛  

３(日) 南区 定山渓 スノーシュー散策会 10:45 定山渓まちづくりセンター裏 3000円 定山 申 定員8名 

３(日) 小樽市 なえぼ公園 探鳥会 9:30 なえぼ公園森の自然館 無料 小樽 ｷﾂﾂｷ、カラ類 

３(日) 共和町 木無山 スノーシュー登山 6:45地下鉄南平岸、7:00市役所、7:10駅 7000円 遊悠 申昼 定員8 

３(日) 豊平区 西岡水源池 定例探鳥会 9:00 西岡公園管理事務所前 300円 札  

 ＊地下鉄澄川駅マックスバリュー前より、中央バス「西岡環状線」に乗車、「西岡水源池」下車、徒歩1分。 

３(日) 登別ふぉれすと鉱山 鉱山でひなまつり 10:00～15:00 登別ふぉれすと鉱山  鉱山  

 ＊お雛さま作り、3色蒸しパン作り、春の森あそび。体験料別途。プログラムにより定員あり。蒸しパンは事前予約必要。 

６(水) 帯広市 とかちプラザ エゾリスの会例会 18:30 とかちプラザ306（帯広市西４南13） 無料 リス 申  

６(水) 豊平区 月寒公園 ちびっこ遊び隊 10:00 月寒公園坂下駐車場 600円 自然 申 

 ＊小さな子にあわせて、のんびりゆっくり自然あそび。0～4歳の親子対象。定員15組。 

９(土) 登別ふぉれすと鉱山 ステップアップ講座 10:00 登別ふぉれすと鉱山 500円 鉱山 申 定員15名 

 ＊自然講座～樹木編。冬芽の観察や樹液採取などしながら、樹木について講習。フィールド散策も。18歳以上対象。 

９(土) 登別ふぉれすと鉱山 いきもの相談室 13:30～15:00 登別ふぉれすと鉱山 無料 鉱山  

 ＊みっけクエスト「シマエナガ」。ロビーにいきものについて学べるスペース・相談室がオープンします。 

９(土)～ 登別ふぉれすと鉱山 山の学校 10:00 登別ふぉれすと鉱山 2500円 鉱山 申 定員15名 

１０(日) ＊ログハウス「ガウディ」でキャンプします。小学4年～中学3年対象。申し込み後、要項をお送りします。 

１０(日) 中央区 円山公園 定例探鳥会 9:00 円山公園南大通側入口 300円 札  

１０(日) 北区 茨戸川、伏古川 里山散歩（半日） 9:20 中央バス札幌ターミナル 1200円 オコ 申 防寒具 

 ＊茨戸川、伏古川で水鳥観察。中央バスターミナル9:33発、石狩行きに乗車。交通費各自負担。 

１０(日) 南区 桜山 森の幼稚園 いつもり 10:00 真駒内駅構内定期券発売所となり 1500円 楽子 申 定員6組 

 ＊未就学児親子対象。季節にあった森の遊び。参加者全員の名前、ふりがな、年齢、住所、当日連絡先をメールで。 

１０(日) 野幌森林公園 クマゲラ一斉調査 8:45 北海道博物館講堂 100円  申  

 ＊野幌森林公園にどれだけのクマゲラがいるか、市民ボランティアにより調査します。詳細は別欄参照。 

１６(土) 登別ふぉれすと鉱山 木の学校 10:00 登別ふぉれすと鉱山 800円 鉱山 申昼 定員7名 

 ＊木の小枝を使って、フレームをつくります。18歳以上対象。エプロン、軍手持参、作業しやすい服装で。 

１７(日) 豊平区 西岡水源池 月例自然散歩 9:00 西岡公園管理事務所前 100円 西  

１７(日) 中央区 円山公園 円山公園観察会 10:00 地下鉄円山公園駅1Fバス待合所 200円 観察  

１７(日) 帯広市 帯広の森 里山プロジェクト 9:00 帯広の森里山活動場所 無料 リス 申 間伐 

１７(日) 手稲山 ｽﾉｰｼｭｰで自然散歩 9:45 手稲ハイランドスキーセンター前 1000円 自然 申昼 

 ＊初心者でも大丈夫。スノーシュー無料貸出し。手稲駅南口9:15発、JRバスていね山線で終点下車。無料駐車場あり。 

１７(日) 苫小牧市 ウトナイ湖 探鳥会 9:30 ウトナイ湖野生鳥獣保護センター前 無料 愛 昼 

 ＊新千歳空港発、道南バス苫小牧駅前行きに乗車、「ウトナイ湖」下車、徒歩５分。無料駐車場あり。 
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３月の行事案内 (続き)        主催団体の連絡先は3ページ 

日 場  所  内  容  集  合  参加費 主催 その他 

１７(日) 南幌町 月例フットパス 10:00 南幌ふるさと物産館「ビューロー」 1000円 南幌 申 

 ＊三重湖、新夕張川かんじきコース、2㎞。午後は豚汁、甘酒の会。かんじき代含む。かんじき持参の方は300円引き。 

２０(祝) 中央区 円山公園 季節の自然散歩 10:00 円山公園パークセンター前 1000円 自然 申  

２０(祝) 南区小林峠、幌見峠 里山散歩 9:00 地下鉄真駒内駅 1500円 オコ 申昼 防寒具 

 ＊早春の小林峠、幌見峠を歩く里山散歩。真駒内9:15発山水団地行きバス乗車。解散は宮の森。交通費各自負担。 

２０(祝) 苫小牧市 ウトナイ湖 水鳥探鳥会 9:30 ｳﾄﾅｲ湖野生鳥獣保護ｾﾝﾀｰ駐車場 300円 札  

 ＊新千歳空港8:32発、道南バス「苫小牧駅前行き」に乗車、「ウトナイ湖」下車（8:49）。無料駐車場あり。 

２１(木) 野幌森林公園 森の中で春をさがそう 9:50 自然ふれあい交流館（大沢口） 無料 野幌 申  

 ＊エゾユズリハコースを歩き、樹々の芽吹きや野鳥を観察します。2/22受け付け開始。先着50名。 

２３(土) 手稲区 手稲山 わんぱく遊び隊 10:00 手稲ハイランドスキーセンター入口 700円 自然 申昼 定員30 

 ＊「堅雪ハイキングと尻滑り」。4歳～小学3年程度の親子対象。手稲駅南口9:15発、JRバスていね山線で終点下車。 

２３(土) 登別ふぉれすと鉱山 いきもの相談室 13:30～15:00 登別ふぉれすと鉱山 無料 鉱山  

 ＊みっけクエスト「フクジュソウ」。ロビーにいきものについて学べるスペース・相談室がオープンします。 

２４(日) 苫小牧市 ウトナイ湖 探鳥会 9:40ｳﾄﾅｲ湖ｻﾝｸﾁｭｱﾘネイチャーセンター 無料 苫  

２４(日) 千歳市 ｲﾁｬﾝｺｯﾍﾟ岳 スノーシュー登山 6:45地下鉄南平岸、7:00市役所、7:10駅 6000円 遊悠 申昼 定員8 

２４(日) 余市町 余市川 探鳥会 9:00 北洋銀行小樽駅前支店（車使用） 500円 小樽 申昼 カモ類 

２４(日) 登別ふぉれすと鉱山 森のようちえん 10:00～13:00 登別ふぉれすと鉱山 100円 鉱山 申昼  

 ＊森の中で春さがし。①のびのびコース：2～4歳親子、15組、②もりもりコース：年中～6歳親子、15名。 

２６(火) 手稲区前田森林公園 さっぽろ自然散歩 9:30中央ﾊﾞｽ「前田森林公園入口」バス停 1000円 自然 申  

 ＊地下鉄北24条駅前8:54発、中央バス新川線に乗車、「前田森林公園入口」下車。初参加の方のみ申し込み必要。 

２７(水)～ 登別ふぉれすと鉱山 こども宿泊合宿 登別ふぉれすと鉱山 9600円 鉱山 申 定員15名 

３０(土) ＊野外炊事やたき火、キャンプなど様々な自然体験活動を行います。小学4年～中学3年対象。申し込み後要項送付。 

３１(日) 西区 百松沢山 スノーシュー登山 6:45地下鉄南平岸、7:00市役所、7:10駅 6000円 遊悠 申昼 定員8 

３１(日) 帯広市 帯広の森 モニタリング1000 9:00 帯広の森里山活動場所 無料 リス 申 ｶｴﾙ調査 

４月の行事案内                   

日 場  所  内  容  集  合  参加費 主催 その他 

３(水) 帯広市 とかちプラザ エゾリスの会例会 18:30 とかちプラザ（帯広市西４南13） 無料 リス 申  

６(土) 北区 エルプラザ 講演会 14:45 エルプラザ2F 環境研修室１ 無料 観察  

 
＊「北海道ボールパークFビレッジと自然保護」、講師：三澤英一（北広島の自然を考える会代表、北海道自然観察協

議会理事）。会場は札幌市北区北8条西3丁目 エルプラザ2階 札幌市環境プラザ環境研修室１。申し込み不要。 

６(土) 恵庭市 茂いざり川 里山散歩 9:50 JR恵み野駅 1500円 オコ 申昼  

 ＊JR札幌駅9:04発、千歳行き列車に乗車、恵み野駅下車。交通費各自負担。 

７(日) 帯広市 帯広の森 モニタリング1000 9:00 帯広の森里山活動場所 無料 リス 申 ｶｴﾙ調査 

７(日) 深川市 音江山 スノーシュー登山 6:45 地下鉄南平岸、7:00市役所、7:10駅 8000円 遊悠 申昼 定員8 

７(日) 豊平区 西岡水源池 定例探鳥会 9:00 西岡公園管理事務所前 300円 札  

 ＊地下鉄澄川駅マックスバリュー前より、中央バス「西岡環状線」に乗車、「西岡水源池」下車、徒歩1分。 

７(日) 西区 宮城の沢林道 さっぽろﾈｲﾁｬｰ探検 10:00 手稲平和霊園（西区平和） 2000円 自然 申昼 定員20 

 ＊残雪の低山をハイキングします。尻滑りも。小学生対象。バス利用の場合は9:40平和の滝入口バス停集合。 

１３(土) 幌向、旧石狩川 里山散歩 10:00 JR幌向駅 2000円 オコ 申昼  

 ＊JR札幌駅9:10発、岩見沢行き列車に乗車、幌向駅下車。交通費各自負担。 

１４(日) 中央区 円山公園 定例探鳥会 9:00 円山公園南大通側入口 300円 札  

１４(日) 帯広市 帯広の森 モニタリング1000 9:00 帯広の森里山活動場所 無料 リス 申 ｶｴﾙ調査 

１４(日) 大雪山 旭岳 裾合平散策 6:45 地下鉄南平岸、7:00市役所、7:10駅 11000円 遊悠 申昼 定員8 

１４(日) 東区 モエレ沼 探鳥会 9:30 モエレ沼公園ガラスのピラミッド前 無料 愛 昼 

 ＊地下鉄東豊線環状通東駅発、中央バス北札苗線東69番、東79番に乗車、「モエレ沼公園東口」下車、徒歩10分。 

２１(日) 豊平区 西岡水源池 月例自然散歩 9:00 西岡公園管理事務所前 100円 西  

２１(日) 帯広市 帯広の森 里山プロジェクト 9:00 帯広の森里山活動場所 無料 リス 申 ほだ木作り 

２１(日) 帯広市 帯広の森 モニタリング1000 13:00 帯広の森里山活動場所 無料 リス 申 ｶｴﾙ調査 

２１(日) 野幌森林公園 探鳥会 9:00 野幌森林公園大沢口 無料 愛 昼 

 ＊新札幌ターミナルより、ＪＲバス「文京台線 循環新82、83」に乗車、「文京台南町」下車、徒歩10分。 
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４月の行事案内 (続き)        主催団体の連絡先は3ページ 

日 場  所  内  容  集  合  参加費 主催 その他 

２１(日) 小樽市 旭展望台 春一番の草花 9:10 小樽市教育委員会門前 200円 観察  

 ＊小樽駅前(交番前)発、中央バス「小樽商大前行き」に乗車、「緑3丁目」下車。教育委員会は元の小樽商業高校。 

２３(火) 中央区藻岩山平和塔 さっぽろ自然散歩 10:10 藻岩山ロープウェイ山麓駅前 1000円 自然 申  

 ＊藻岩山中腹の平和塔まで登る。札幌市電「ロープウェイ入口」駅より、徒歩8分。初参加の方のみ申し込み必要。 

２３(火) 旭川市男山自然公園 里山散歩 9:30 JR旭川駅 2500円 オコ 申昼  

 ＊男山のカタクリ群落を訪ねる。中央バス札幌ターミナル7:05発、高速旭川号に乗車、終点下車。。交通費各自負担。 

２８(日) 手稲区 奥手稲山 スノーシュー登山 6:45 地下鉄南平岸、7:00市役所、7:10駅 7000円 遊悠 申昼 定員8 

２８(日) 美唄市 宮島沼 探鳥会 10:00 宮島沼湖畔 無料 愛 昼 

 ＊岩見沢ターミナル発、中央バス「21番月形線」に乗車、「大富」下車、徒歩15分。 

２９(祝) 帯広市 帯広の森 モニタリング1000 13:15 帯広の森里山活動場所 無料 リス 申 植物調査 

２９(祝) 北区 北大構内 初心者探鳥会 9:00 北海道大学正門（北9条西5丁目） 300円 札  

２９(祝) 北区 北大構内 春の北大構内観察会 10:00 北海道大学正門（北区北9西5） 100円 観察  

 ＊遺跡公園～春の散策を楽しもう。北大正門はJR札幌駅北口から徒歩５分。 

主催団体一覧

自然…自然ウオッチングセンター  011-583-5208 

札……日本野鳥の会札幌支部  011-613-7973 

西……西岡の自然を語る会   090-2697-3215清水 

愛……北海道野鳥愛護会    011-876-8546 

観察…北海道自然観察協議会  011-551-5481山形 

野幌…野幌森林公園自然ふれあい交流館 011-386-5832 

道博…北海道博物館     011-898-0500 

鉱山…登別市ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰふぉれすと鉱山 0143-85-2569 

西管…西岡公園管理事務所   011-582-0050 

苫……日本野鳥の会苫小牧支部  0144-67-4343鷲田 

小樽…日本野鳥の会小樽支部  0134-22-0185梅木 

定山…NPO定山渓自然倶楽部  080-8097-3340 

楽子…（一社）楽子森  tanoshimo@ab.auone-net.jp 

オコ…札幌・里山散歩オコジョの会 080-3233-1684 

南幌…ふらっと南幌      090-3891-6675近藤 

リス…エゾリスの会      0155-33-4223三日市 

滝野…滝野すずらん丘陵公園   011-594-2222 

遊悠…遊悠倶楽部      011-683-1065坂 

ﾄｩﾚ …しこつ湖自然体験クラブトゥレップ 
ak1r.nakagawa@gmail.com 

講座・イベントのご案内  

野幌森林公園クマゲラ一斉調査２０２４ 
野幌森林公園には、日本最大のキツツキであるクマゲラ（国の天然記念物）が棲んでいます。野幌森林公園を守る会で

は、大都市札幌近郊のこの森に、どれだけのクマゲラがいるのかを調べるため、毎年１回同じ時期に市民ボランティアによ
る調査を継続しています。以下をよくお読みの上、お申し込みください。 

日 時 3月10日(日)、8:45～13:30 

開催場所 北海道博物館講堂・野幌森林公園内（調査） 

集合/解散 北海道博物館（札幌市厚別区厚別町小野幌53-2） 

持ち物 ・お弁当（調査中に林内で食べられるように）、・筆記用具、・防寒着（野外用の暖かく動きやすい服装） 

・雪の中を歩ける靴（長靴やスノーシューズなど） 

※（以下はあれば持参） ・携帯電話（非常時の連絡用）、・双眼鏡、・歩くスキーまたはカンジキ、スノーシューなど 

申し込み方法 電子メールまたはFAXにより申し込み。 

● 電子メールの場合：kumageracensus@gmail.com (野幌森林公園を守る会・特設アドレス）宛てに以下の必要事

項を記入し申し込みください。メールのタイトルに、「クマゲラ調査申込(●●●）」（●●●は代表者の氏名）を記入

のこと。 

Ａ．氏名、 Ｂ．年齢または学年、 Ｃ．住所、 Ｄ．携帯電話番号（当日の緊急連絡用に必要） 

Ｅ．スキー・カンジキ・スノーシュー等、雪上移動具の有無、 Ｆ．自家用車での参加の有無 

Ｇ．クマゲラ調査参加は何回目か？ 

Ｈ．所属団体（「北海道野鳥愛護会」など、サークル等の団体でのご参加の場合） 

Ｉ．その他連絡事項（「親子なので２人で１つのメッシュを希望」など） 

● FAXの場合：北海道博物館（FAX011-898-2657）宛てに必要事項（上記）を記入しお送りください。 

申し込み受付 2月16日（金）～3月5日（火） 

参加費 保険料として100円（高校生以下は無料） 

主催/問い合わせ 野幌森林公園を守る会（事務局 富川徹 090-4874-1705 または 早坂泰夫 080-5591-6816） 

北海道博物館ウェブサイト www.hm.pref.hokkaido.lg.jp もご覧ください  
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講座・イベントのご案内  

親子森林教室森しり隊 隊員募集 

森を知り！森を育てる！ 2024年度親子森林教室「森しり隊 隊員」を募集します。小学校４～６年生の親子を対象に、一

年を通して森の変化を観察し、森を育てる様々な体験をします。年７回、日曜日開催、雨天の場合は翌週の日曜に開催。 

スケジュール 4月21日「森に触れる」        6月9日「木の種をまく」 

7月14日「工作をして夜の森を探検する」   9月8日「木を植える」 

10月13日「森の運動会に挑戦する」    2025年2月9日「木を切る」 

3月9日「森の目覚めを感じて1年のまとめをする」 

活動場所 札幌市澄川都市環境林（札幌市南区澄川462－2）、9/8のみ野幌森林公園 

募集人員 小学4～6年生の親子、先着15組程度   費 用 １組2000円/年（保険料込み） 

主催/申し込み NPO法人 北海道森林ボランティア協会（事務局長 松藤090-6697-8839 

E-メール hshinrinv2002@nifty.com、URL https://shinrin-npo.info/） 

さっぽろネイチャー探検 春の雪山ハイキング！ 

「さっぽろネイチャー探検」は、札幌周辺の自然をちょっとディープに楽しんでみようという小学生対象のプログラム。今年

も数回計画します。1回目は雪山ハイキング。残雪の山は雪が締まってどこでも歩けます。楽しそうな場所を探してハイキン

グしましょう。良い斜面があれば尻滑りも楽しい！ 

日 時 4月7日(日)、10:00～14:00 

場 所 西区宮城の沢林道周辺 

対象/定員 小学1～6年生対象、定員20名。大人（ご家族）が参加希望の場合はご相談ください。 

集 合 10:00 手稲平和霊園（一番奥の駐車スペース）、バス利用の場合は9:40 平和の滝入口バス停 

交 通 地下鉄琴似駅前9:13発、JRバス西野平和線（琴42）に乗車、「平和の滝入口」下車（9:37）。 

持ち物 昼食、飲み物、おやつ、尻滑り用米袋（貸し出し可）、タオル、替え手袋 

服 装 防寒服、手袋、帽子、雪の入らない靴（長靴または防寒靴にスパッツなど）、暖かい靴下 

申し込み 2月26日から受け付け。定員になり次第締め切り。 

主催/申し込み 自然ウオッチングセンター（Tel011-583-5208、Fax011-583-5233、Ｅメール pxp03576@nifty.com） 

お 知 ら せ / ツ ア ー    

野幌森林公園自然ふれあい交流館 イベント・展示 

■もりの工作コーナー『ミニモビール』 3月の毎日（休館日除く）、無料、当日受付。 

主催/会場 野幌森林公園自然ふれあい交流館（江別市西野幌685-1 Tel011-386-5832、9:30～16:30、平日の月曜休館） 

『北海道ウォッチングガイド』への情報提供のお願い 

北海道ウォッチングガイドは、道内の自然関係行事を掲載し、一般へ広くお知らせする目的で発行さ

れています。自然に関する行事（一般参加が可能な観察会、シンポジウム、展示会等）の予定を、どな

たでも投稿できます。自然ウォッチングセンターまでお知らせください。掲載は無料です。郵送、ファ

ックス、またはメールでお願いします（自然ウォッチングセンターの連絡先は下記）。毎月15日が締め

切りです。 

北海道ウオッチングガイド 

 北海道ウオッチングガイドは、道内の自然関係イベントの情報を広く提供するためのフリーペーパーです。 

 協力団体により毎月約6,000部が無料配布されます。ホームページからもご覧になれます。郵送の場合は年間

購読料1,300円（切手でも可）をご負担ください。購読の申し込み、情報掲載（無料）の申し込みは下記へ。 

    発行： 自然ウオッチングセンター 

       ホームページ http://shizen.la.coocan.jp/  Eメール pxp03576@nifty.com 
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