
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

★「親子でおでかけ北海道 野あそびブック」 

（亜璃西社 1620 円→参加者特別価格 1300 円） 

わんぱく遊び隊通信 
20２０年３月２９日(日曜日) 天気 晴 

新型コロナウィルス感染防止のため、「お泊り会！」から日帰り

の午前中だけの活動に変更して実施しました。 No.204 2020 年 4月 10 日 発行 

雪山ハイキングと尻すべり！手稲ハイランド周辺（手稲区） 

後援：札幌市教育委員会 / この活動は、子どもゆめ基金（独立行政法人 国立青少年教育振興機構）の助成金交付を受けて行うものです。 

〒005-0005 札幌市南区澄川 5 条 10 丁目 4-16 Tel : 011-583-5208 Fax ： 011-583-5233 
E-mail ： wanpakuasobitai@tea.ocn.ne.jp URL ： http://shizen.la.coocan.jp/ 

発行・お問合せ 自然ウオッチングセンター 

親子自然ウォッチング 2019 年度 

編集 おひょう 

手稲山山頂が
見えます。 

あいさつ 雪山ハイキング 

「親子でおでかけ北海道 野あそびブック」より  

ﾈｽﾞﾐの足跡
見つけたよ 

つらら採集中♪ 

尻すべり 

注意事項など 

雪山歩きするから
しっかりストレッチ 準備運動 

あいさつも間隔を開けるために、
２チームに分けて行いました。 

ｷﾉｺ、かたく
て取れない！ 

尻すべりのイメー
ジトレーニング？ 

山があったら
登ります！ 

なんと、ウサギの足
発見！事件です。 

ハイキングに出発！でいきなり、すごいもの発見
です。ｳｻｷﾞが、ｷﾂﾈに食べられたかな？ 

休憩中 

暖かく雪が緩んで沈みやすく、大人は登りで
ヘトヘト。子どもたちは、休憩中も元気です。 

いよいよ、下りながら尻
すべり。良い坂を探しな
がら歩きました。 
急な坂もあったけど、楽
しく滑れました。 

最後の急な坂登りもありました
が、無事に駐車場に戻って解散。 

お疲れさまでした。 


