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雪の舞う天気でしたが、自然を体験するネイチャーゲームで楽しみま
した。今年は、雪解けが早いけど森の中はまだ雪で遊べます！ No.1４5 2015 年３月２０日 発行 

冬の自然あそび！西岡公園 

蛾のまゆ ヤママユガ科の繭【まゆ】がたくさんありました。緑色
のキレイな繭は、ウスタビガの繭です。漢字で書くと「薄手火蛾」
または、「薄足袋蛾」です。提灯（手火）や、足袋に繭の形が似てい
ることからだそうです。ウスタビガは、冬の間は卵で過ごします。
春にイモ虫になり、初夏に繭を作って蛹になります。秋には蛾にな
って飛んで行くので、今回見た繭は、空っぽで蛹の殻とイモ虫の殻 
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が残っていました。繭の底には、雨水を抜くため
の小さな穴が空いています。緑の葉がある時は、
見つけるのはとても難しいですが、冬に森を歩く
と見つけることが出来ます。冬の森を歩くときは、
是非探してみてください。  コラム おひょう 

写真は、ヤママユガ科クスサンの終齢幼虫⇒ 

親子自然ウォッチング 2014 

あいさつ カンジキはいて
探検にいくよ♪ 

いつものゲーム。何でもバスケット 

どこにあるかな？ 

かんじきをはいて歩くのは
慣れるまで難しいね。 

橋はゆっくり！ 

ネイチャーゲーム「カモフラージュの小径」 

森に隠した人工物を探すゲー
ムです。いくつ見つけられる
かな？冬は見つけやすいね。 

森の中になすが！？ 

観察する練習
ゲームだよ。 

全部見つ
けた！ 

カモフラージュする生き物
の話。みんな真剣です。 

雪遊び広場 

森の探検 

小さい子はなかなか歩けませんでしたね。雪だるまづくりも！ 

雪きもち
いい！ 

３段 
完成！ 

自然の宝
さがし！ 

 雪が降ったので足跡
は無くて残念でした。 
でも、蛾のまゆをいっ
ぱい見つけました。 

うさぎとキツネ

のかくれんぼ 

尻すべり 

クスサンのまゆ 

消えそうなｷﾂﾈの足跡 

ウスタビガのまゆ 

白い布をかぶって雪にカモフラージュ。
ウサギの気分でかくれんぼ！ 

大人は隠れ
る手伝い 

 

ここに隠れ
てます。 

 

鬼はｷﾂﾈ
です。 

 

見つかっち
ゃった。 

 

時間オーバーでしたが、やっぱ
り最後は尻すべりしないとね！ 

まゆの中 

イエーイ 

上手に隠
れたね！ 

 

よーく見てね。 

みつけた！ 


