
 

今回は歩くのできちんと準備体操。最初
はあいにく雨でしたが徐々に小降りに。 

いっちに 

さんし 

準備体操 
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2011 年１０月２２日(土曜日) 雨のち曇り 
桜山（南区真駒内） 

今回は円山登山を予定していましたが、ヒグマ出没で円山が閉鎖され
たため、急遽、真駒内桜山でのオリエンテーリングに変更しました。 
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タターーザザンンごごっっこことと桜桜山山をを歩歩ここうう！！ 

後援：札幌市教育委員会 / この活動は、子どもゆめ基金（独立行政法人 国立青少年教育振興機構）の助成金交付を受けて行うものです。 

ひひととくくちちココララムム 今回のオリエンテーリングでは地図とコ
ンパスを使って桜山を歩きましたが、使い方わかりました
か？こちらのサイトでは少し本格的に紹介しています。          
遊ぼんＮＥＴ http://www.asobon.net/c2/con7.html 
※桜山の地図は簡易的なので磁北線は引きませんでした。 

～お詫び～ 
今回は終了時間を大幅にオーバーしてしまい、大変申し
訳ありませんでした。 

 

みみんんななのの声声  
・ オリエンテーリング
やカモフラージュの
小径が楽しかった。 
・ 坂を登るのが大変
だった。 
・ ブランコ乗りたい。 

10 月 

桜山へ 

まずは落葉して明るくなった晩秋の林を歩きまし
た。林道は落ち葉でいっぱい。サクサク気分よし！ 

黄色い林
だね！ 

中腹でネイチャーゲーム「カモフラージュの小径」をしました。森
の中に隠されたお人形などを探します。たくさん探せたかな？ 

ネイチャーゲーム「カモフラージュの小径」 

結構難し

いよ！ 

どこかな

～？？ 

みつけた

よ！ 

「同じもの探し」 

続いて「同じもの探し」！おひょうさんと同じ落
ち葉を 10秒以内に探しました！同じかな？ 

これと同

じもの～ 
これは

どう？ 

落ち葉の説明 

この落ち

葉はね… 

オリエンテーリング オリエンテーリングはコンパスを使って地図に記されているポイントを通過します。ポイントには
スタッフがいてスタンプを押します。通過するポイントは７ヶ所。地図どおりに桜山を歩けたかな？ 

はじめる

よ～！ 

最後にロープを使った木登り（ぶり
縄）やブランコを楽しみました。 

こっち 

かな？ 

次はあっ

ちだ！ 

楽しそ

う！ 
かっこい

いね！ 

眺めは

どう？ 
来年もよろしく

お願いします！ 

ブランコ 木登り 

隠し場所 


